





pVetenekYsizifortalama
ineanlarinlizerine]cikarir}

Calismak{ise}yetenekli




X

Yasanan okul basarisizliklarinin buyuk bir kisminda
yanlis ve eksik calisma yontemlerinin rolu vardir.




Verimli ders calisma istedigimiz
basariya ulasabilmemiz icin dogru
calisma aliskanliklar: gelistirmemizdir.







verimli ders calismak
bazi aliskanliklar

gerektirir:
yku,
beslenme ve
okran hedef
kontrolii \ / helirleme
. ‘
Dinlemek

VERIMLI DERS
CALISMAK

motivasyon
Calisms
ortamini

onetimi




Haftalik ders calisma plani, okul basarinizi artirmanin en etkili yollarindan biridir.

Planl calistiginizda;

Planli calismak, hangi konulara ne

kadar zaman ayiracaginizi belirleyerek © 060660800

derslerinizi daha verimli ogrenmenizi

saglar ve zamani verimli kullanmaya
yardimci olur.




Planli calistiginizda;

Rastgele ve duizensiz calismak yerine
belirli bir program takip ettiginizde
hem tekrar yapma firsatiniz olur
hem de sinavlara hazirlik sureciniz
daha stressiz gecer.




Planl calistiginizda;

Duzenli calisma aliskanligi
kazanarak derslerinizdeki eksikleri
zamaninda fark edebilir ve
gerektiginde ek calismalar
yapabilirsiniz.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

p L A N Gercekci ve Uygulanabilir Olmali

- Gunde 10 saat ders calismayi

planlanmak yerine, okul
sonrasinda 2-3 saatlik verimli
calisma hedeflenmelidir.



IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Ders Onceliklendirmesi Yapilmali

- Matematikte zorlaniyorsaniz,
her giin en az 30 dakikada
matematik alma planiniza

erisebilir.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Kural ve Net Hedefler icermeli

- "Buglin paragraf cozecegim”
yerine, "Bugiin 50 paragraf
cozecegim" gibi olculebilir goller
koymalisiniz.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Tekrar ve Pekistirme icermeli

- Pazartesi ogrendiginiz konuyu
hem o gun hem de cuma gunu tekrar
ederek kalici hale getirebilirsiniz.




TEKRAR YAPMADIGINIZDA

% 100 Ogrendigimiz bir seyin

C il

20 dk. Sonra 1 Saat Sonra 1 Gin Sonra
Ogrendiginiz Ogrendiginiz Ogrendiginiz
Bir Konunun Bir Konunun Bir Konunun
% 50'sini % 70"ini % BO'ini

Unutursunuz...!



IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

t Farkli Kaynaklardan Yararlanmali
\ N /
~

/
- Bir ders kitabinin yani sira
~ YouTube ders anlatimlari veya farkl

yayinevlerinin test kitaplarini
kullanabilirsiniz.

~




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Denge Saglanmali

- Gun boyu sadece ders calismak
yerine, aksam 30 dakikalik
yuruyus yapmak veya
arkadaslarla vakit gecirmek gibi
aktiviteler de plana eklenmelidir.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

17 HE ALTHY Duzenli Uyku ve Saglikli Beslenme Goz
LIFESTYLE Oniinde Bulundurulmal
= / 7
- Gece gec saatlere kadar dinlenmez

kalmak yerine, yeterli uyku sabah ding bir
sekilde calismak daha verimli olur.
-Gunluk 7-9 saat arasinda, duzenli bir

uyku ogrenilen bilgilerin kalicihigi icin cok
onemlidir.

vy ;




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

0N

Zaman Yonetimine Dikkat
Edilmeli

- 40 dakikalik ders calistiktan
sonra 10 dakikalik mola
verebilirsiniz (ornegin
Pomodoro yontemi).



ZAMAN YONETIMI;
insanin zamani
yonetmesi degil,
insanin zaman icinde
kendisini yonetmesidir.




ZAMANI ETKIiLI KULLANMANIN iPUCLARI

1- Hedeflerinizi belirleyin.

2-Gorevlerinizi oncelik sirasina gore belirleyin.

3- Bir_planlayici/takvim kullanin.

4- Gorevlerinizi daha kiiciik parcalara ayirin.

5- Dikkat dagiticilar: sinirlayin.

6- Mola vermeyi unutmayin.

7- Her gilinuin sonundan degerlendirme yapin.




ONEMLI DEGIL- ACIL

YAPABILECEK BASKA
BIRINE DEVRET

/] ONEMLI DEGIL- ACIL DEGIL

DAHA SONRA YAP

/] ONEMLI - ACIL DEGIL

YAPACAGIN ZAMANA
KARAR VER




Ekran kullaniminin Plansizlik
yonetilememesi

Hayir
diyememek
Yarim
birakilan isler ZAMAN
TUZAKLARI Ertelemek
Daginik masa
Oncelikleri

Hedeflerin

pbelirleyememek
belirsizligi




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Dijital Ekran Kullanimi
Sinirlandirilmahdir

-Calisma sirasinda telefonu ucak
moduna almak veya sosyal medya
bildirimlerini kapatmak veya ders

calisirken telefonu baska bir odada

birakmak dikkatinizi artirabilir.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Dikkat Dagitici Unsurlar Minimize Edilmeli

-Sessiz ve sakin, lyi aydinlatilmis,
Yeterince havalandirilmis ve uygun
sicaklikta bir mekan ,Duzenli ve temiz bir
masa, Vucut yapisina uygun bir sandalye
Dikkat dagiticilardan arindirilms bir
ortam




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

DERS ONCESI HAZIRLIK

-Dersten once konunun bashigini,
onemli noktalarini gozden gecirin.
Bu sekilde kafanizda soru isaretleri

belirebilir, bu da dersi daha dikkatli
dinlemenizi saglar.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

DERSI DERSTE DINLEYIN COK iYi
DINLEYIN

-Derste anlasiimayan konu, dersten
sonra da soguk gelecek, calisiimayacak,
bu sekilde konular birikecek, onunuzde

buyuk bir yigin olacaktir.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

Kitap Okuma Aliskanligi Edinilmeli

- Gunluk 20-30 dakikalik kitap
okumak hem kelime dagarcigini hem
de okundugunu anlama becerisini
arttirir. Mesela her gun uyumadan
once 10 sayfalik kitap okunabilir.




IVi BIR DERS CALISMA PLANINDA BULUNMASI GEREKEN OZELLIKLER

4 Motivasyon ve Odiillendirme icermeli

- "Bugun 3 saat ders calisirsam, aksam
glizel bir kahve icecegim” gibi kucuk
oduller koyabilirsiniz

§




IYiI BIR DERS CALISMA PLANIN
OLMASI ICIN
"NEDEN DERS CALISIYORUM?"
SORUSUNA NET BIR YANIT
VERMELISINIZ.
YANI NET BIR HEDEFINIZ
OLMALI.




HEDEFiNiZi BELIRLEMEK iCiN KENDiINiZE SU SORULARI SORUN : [].

e NASIL BiR GELECEK iSTIiYORUM ? []
« HANGi OKULDA YADA UNIVERSITEDE OKUMAK iSTIYORUM? []

« MESLEGIM NE OLACAK ? []

10 YIL SONRA KENDiIM iCiN NASIL BiR GELECEK HAYAL EDiYORUM ? []
e HAYALLERIMI GERCEKLESTIRMEK ICIN ASMAM GEREKEN ENGELLER

NELER?



stekler, Hayaller ve Hedefler Arasindaki Ince Cizgi

ISTEK: ANLIK OLARAK GUZEL GELEN SEYLERDIR. ORNEGIN, "BUGUN FiLM

¢ IZLEMEK iSTIiYORUM." ¢

HAVAL: GERCEKLESMESINI DILEDIGIMIZ SEYLERDIR AMA SOMUT BIR PLAN
YOKTUR. ORNEGIN, "ILERIDE BASARILI BIR DOKTOR OLMAK ISTIVORUM."

HEDEF: GERCEKLESTIRMEK ICIN PLAN YAPTIGIMIZ SOMUT AMACLARDIR. ORNEGIN,
"TIP FAKULTESINI KAZANMAK ICIN HER GUN 3 SAAT DUZENLI DERS CALISACAGIM."

BIR ISTEGIN HEDEF HALINE GELEBILMESI ICIN O ISTEKLE ILGILI EYLEM PLANI YAPMANIZ GEREKIR.



Hedeflerimizin akilli olmas: icin baz ozelliklerinin olmas gerekiyor;




Bir drnek;

Ftagalin; Fen Lisesi nde okumak

\} Tr.kirrluj Ebru Nagim Fen Lisesin kazanacagim.

M: Bu okulu kazanmam icin en az % 1.63 lik dilime girmem gzrtkiyur.

A iizdelk dilimai tutturmam icin 19 ve iistii net Japmam %criiyur.

R: 19 net yapabilmem igin Tiirkge ve Matematik netlerimi artirp bir sonraki denemede en az 00 net

yapmalyim. Bunun igin konu tekrart yapip %iinliik 180 soru gozecegim.
1: Nisamn son denemesinde hedefime ulasmus ulminm.



HEDEFLERI BELIRLERKEN ZAMAN DILIMINE GORE IKIYE AYIRABILIRIZ:

™

UZUN VADELI HEDEFLER (YILLIK VE DAHA

UZUN SURELI HEDEFLER)
e GUNLUK 50 SORU COZMEK e UNIVERSITE SINAVINDA BELIRLI BIR
o HAFTALIK BIR DENEME SINAVI YAPMAK BOLUMU KAZANMAK
e BIR AY ICINDE BELIRLi BIR DERSIN e LISE BOYUNCA DUZENLI CALISARAK

AKADEMIiK BASARI SAGLAMAK
o ILERIDE ISTEDIGI MESLEGI YAPMAK ICIN
TEMEL OLUSTURMAK

KONULARINI TAMAMLAMAK @

)




VERIMLI DERS
CALISMAYA ENGEL
OLAN DURUMLAR |

G
nge

L
|




\, AMACSIZ CA

A

e ORNEK: “SADECE DERS CALISMALIYIM” DIYE MASAYA OTURMAK AMA HANGI
KONUYU NE KADAR SUREDE BITIRECEGINI BILMEMEK.

e COZUM: HEDEF BELIRLEVEREK CALISMAYA BASLA. ORNEGIN, “BUGUN MATEMATIKTEN
UCGENLER KONUSUNU TAMAMLAYACAGIM.”



) ) PLANSIZ/VE
PROGRAMSIZ

| CALISMAK

e ORNEK: NE ZAMAN, HANGI DERSI CALISACAGINI BILMEDEN RASTGELE DERS
CALISMAK.

e COZUM: GUNLUK VEYA HAFTALIK BIR CALISMA PROGRAMI YAP.



' /| | EVINDEGISIK} ¢

J YERLERINDE
« 7 | CALISMAK -

e ORNEK: BIR GUN MUTFAKTA, BIR GUN SALONDA, ERTESI GUN YATAKTA CALISMAK.

e COZUM: KENDINE SABIT BIR CALISMA ALANI BELIRLE.



YATARAK VE
——j UZANARAK, T4 w?f =
= | CALISMAK <

o ORNEK: KOLTUGA UZANARAK DERS CALISMAK VE 10 DAKIKA ICINDE UYUYAKALMAK.

e COZUM: DiK OTURABILECEGIN BIR MASA VE SANDALYE KULLAN.



rJ, TELEVIZYON =

j—) KARS'S'NDA % O ‘aa m@

———"7 | CALISMAK \>7

e ORNEK: TELEVIZVON ACIKKEN DERS CALISMAYA CALISMAK AMA GOZLERIN SUREKLI
EKRANA KAYMASI.

e COZUM: DERS CALISIRKEN TELEVIZYONU KAPAT VE DIKKATINI SADECE DERSINE VER.



r\/ MUZiK
J DINLEYEREK
"/ | CALISMAK

e ORNEK: SARKI SOZLERINI TAKIP EDERKEN DERSIN KONUSUNU KACIRMAK.

e COZUM: SESSIZ BIR ORTAMDA CALIS VEYA SOZSUZ MUZIKLER TERCIH ET.



EZBERLEYEREK

OGRENMEYE
CALISMAK

e ORNEK: KONUYU ANLAMADAN KELIME KELIME EZBERLEYIP SINAVDA UNUTMAK.

e COZUM: KONULARI ANLAMAYA CALISARAK OGREN, GEREKIRSE FARKLI
KAYNAKLARDAN ARASTIR.



). |KAVNAKLARDAN

:) YARARLANMAMAK

N

o« ORNEK: SADECE DERS KITABINA BAGLI KALMAK, BASKA SORU BANKALARINA
BAKMAMAK.

e COZUM: FARKLI KAYNAKLARDAN CALISARAK BILGIYI PEKISTIR.



ANLAYAMADIGI
DERSI BIRAKMAK

e ORNEK: MATEMATIK SORUSUNU COZEMEYINCE KITABI KAPATIP BASKA BIR SEY
YAPMAK.

e COZUM: ANLAMADIGIN YERLERI OGRETMENINE VEYA ARKADASLARINA SORARAK
OGRENMEYE CALIS.



\~ ( . | DUZENLIDERS
‘ ‘ J TEKRARI
- \/ YAPMAMAK

o ORNEK: CALISILAN KONUYU BiR DAHA HiC ACMAMAK VE SINAV ZAMANI UNUTMAK.

e COZUM: DUZENLI TEKRAR YAPARAK BILGIYI KALICI HALE GETIR.



\ DERS CALISIRKEN
\ UYGUN DINLENME
ARALIKLARI
G | | VERMEMEK

A
A

e ORNEK: SAATLERCE ARALIKSIZ DERS CALISIP SONUNDA HICBIR SEY
HATIRLAMAMAK.

e COZUM: POMODORO TEKNIGIYLE CALISIP ARALAR VER.



\

.|~ | | DAGINIK
ORTAMDA DERS

\
N | | CALISMA

———

:

o« ORNEK: MASADA KITAPLAR, DEFTERLER, KAHVE FINCANLARI VE TELEFON VARKEN
CALISMAYA CALISMAK.

e COZUM: CALISMA ALANINI DUZENLEYEREK DIKKATINI DAGITACAK UNSURLARI
KALDIR.



), [l

o ‘\-—J ICIN BAHANELER ORR
()
L\ ICAT,ETMEK 2 s

e ORNEK: "SU AN COK YORGUNUM, BIRAZDAN BASLARIM" DIYEREK SUREKLI
ERTELEMEK.

e COZUM: KENDINE NET BIR BASLAMA SAATI BELIRLEYEREK ERTELEMEYI BIRAK.



\V ’ / DERSTEN DERSE,

\{ KONUDAN
——j KONUYA

ATLAMAK

o ORNEK: BiR KONUYU TAM ANLAMADAN BASKA BiR KONUYA GECMEK.

e COZUM: BIR KONUYU TAM OLARAK OGRENMEDEN DIGERINE GECME.



3
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e ORNEK: BIRKAC SORU COZUP SIKILINCA DERSI BIRAKMAK.

’ rJ CALISMAY!

— YARIDA
/. BIRAKMAK

e

e COZUM: KENDINE KUCUK HEDEFLER KOYARAK TAMAMLAYICI BiR CALISMA YAP.



F\/ CALISMA ANINDA

AJ HAYALLERE
DALMAK

o ORNEK: KITAP ACIK AMA AKLIN TATILE GITMEKTE.

e COZUM: DIKKATININ DAGILDIGINI FARK ETTIGINDE KENDINE "SU AN NE YAPMAM
GEREKIVOR?" DIYE SORARAK ODAKLAN.



ARKADASLARA . .
HAYIR
DIYEMEMEK .

o« ORNEK: "DERS CALISACAGIM" DEDIGIN HALDE ARKADASIN OYUN OYNAMAYA
CAGIRINCA GITMEK.

e COZUM: DERS SAATLERIN KONUSUNDA KARARLI OL VE ONCELIKLERINI BELIRLE.



y DERS CALISIRKEN BRE
AVNI ANDA *

(\
:J BIiRDEN FAZLA iS
—No 7 | YAPMAK

A,.

o ORNEK: DERS CALISIRKEN TELEFONDAN MESAJLARA BAKMAK, BIR YANDAN VIDEO
IZLEMEK.

e COZUM: TEK BIR ISE ODAKLAN, TELEFONUNU UZAK TUT.



KENDIMIZI
BASKALARIYLA

| — KIYASLAMAK

T ————

e ORNEK: "ARKADASIM BENDEN DAHA iYI YAPIYOR, BEN NEDEN YAPAMIYORUM?"
DIYE MOTIVASYON KAYBETMEK.

e COZUM: KENDI GELISIMINE ODAKLAN VE BASKALARIYLA YARISMAK YERINE KENDINI
GELISTIRMEYE CALIS.

KENDINI DUNKI SENLE KIVASLA..



) (\ DIKKAT.VE
1\ ODAKLANMA

\S\/ SORUNU

o ONYARGILARI BIRAKIN: "ASLA YAPAMAM" YERINE, "BU DERSI BIRAZ OGRENSEM YETER"
YAKLASIMIYLA BASLAYIN.

e HER DERSTEN AYNI BASARIYI BEKLEMEYIN: GUCLU VE ZAYIF YONLERINIZi KABUL EDIN.

o DERSI GEREKSIZ GORMEYIN: HER DERSIN SIZE KATACAGI BIR SEY MUTLAKA VARDIR.

o OGRETMENLE VEYA KONUVYLA ILGILI OLUMSUZ DUSUNMEYIN: "HOCA ANLATAMIYOR" DEMEK
YERINE, KENDI OGRENME YOLUNUZU BULUN.

e BAKIS ACINIZI DEGISTIRIN: KONUYA OLUMLU YAKLASARAK ODAKLANMANIZI
ARTIRABILIRSINIZ.




Verimli ders calisma, planli ve bilingli bir strectir. Dogru tekni

calismalar, 6grenmeyi kalici hale ge

irir. Hedeft belirleme, dik

ve dizenli tekrar basariyi artirir

kler kullanilarak yapilan

KAt

ken, saglikli yasam aliskanl

i dinleme, not tutma

Klari da zihinsel

performansi destekler. Onemli olan cok calismak degil, etkili ve verimli calismaktir.

Basari, dogru yontemlerle ve istikrarli bir sekilde calisarak elde edilir!
Planli olun, hedefler belirleyin ve kendinize inanin. Kiictik adimlarla blylk
basarilara ulasabilirsiniz. Unutmayin, verimli calismak size sadece
sinavlarda degil, hayatta da kazandirir! Simdi harekete gecme zamani!




tesekktirler.. :)




